TRAUMA & ENERGIE

MODALITATEN

Wunden & Traurigkeit integrieren. Nervensystem stabilisieren. Alte Strategien entknoten.

In Step 1 arbeiten wir eng 1:1. Es geht um das, was in dir alt ist und heute noch wirkt: Trauer,
Verlust, Ohnmacht, Scham - und die Schutzmechanismen, die daraus entstanden sind (Fight,
Flight Freeze, Anpassung, Kontrolle, Rlickzug). Wir 16sen Schicht fir Schicht, damit dein
System wieder Raum bekommt.

Format: 12 Sitzungen a 60 Minuten (1:1)
Zeitrahmen: innerhalb von 4 Monaten (empfohlen: wochentlich)
Preis: 1.440 € Einmalzahlung oder 4 x 362 €

AHRHEI

Bewusstsein schar a-Brille trennen. Selbstbewusstsein aufbaue

Hier wird es kognitive per zu verlassen. Du lernst, wahrzunehmen,
wirklich passiert: Fe on, Bewertungssysteme, Regeln, Dualitat, Projektion un
Resonanz. Du begi l’ inders zu positionieren: klarer, souveraner, weniger

verstrickt.
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